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Bem-vindo ao Diário do
Consulente, um guia que o
ajudará a explorar e refletir
sobre as diferentes áreas de

sua vida por meio de consultas
ao tarot. O tarot não apenas
oferece insights valiosos, mas

também pode servir como
uma ferramenta poderosa
para autoconhecimento e

crescimento pessoal.

OLÁ, 
EXISTÊNCIA!



Este e-book aborda as 7  
principais áreas da vida: 

Finanças, 
Espiritualidade, 

Saúde Emocional, 
Trabalho e Carreira, 

Campo Amoroso, 
Conquistas e Realizações, 

Saúde Mental. 

Use estas perguntas como um
ponto de partida para suas

consultas e jornada de
autodescoberta.

BOA LEITURA!



CAPÍTULO 1:
 FINANÇAS



Qual é a energia atual em
torno das minhas finanças?

Quais são os desafios que
devo superar para alcançar

estabilidade financeira?

Que oportunidades estão
disponíveis para melhorar
minha situação financeira?

Como posso cultivar uma
relação mais saudável e

equilibrada com o dinheiro?

Quais são as lições
financeiras importantes que

devo aprender no
momento?



CAPÍTULO 2:
 ESPIRITUALIDADE



Como posso me conectar
mais profundamente com

minha espiritualidade
interior?

Quais são os bloqueios ou
obstáculos que estão

impedindo meu crescimento
espiritual?

Que práticas espirituais
seriam mais benéficas para

minha jornada pessoal?

Como posso encontrar mais
significado e propósito em

minha vida espiritual?

Qual é a mensagem espiritual
mais importante que devo

estar ciente agora?



CAPÍTULO 3: 
SAÚDE EMOCIONAL



Qual é o estado atual de
minha saúde emocional?

Quais padrões emocionais
negativos preciso liberar

para alcançar um
equilíbrio emocional?

Que atividades ou práticas
podem ajudar a nutrir

minha saúde emocional?

Como posso cultivar
relacionamentos mais

harmoniosos e
gratificantes?

Qual é a lição emocional
mais importante que devo
aprender neste momento?



CAPÍTULO 4:
TRABALHO E

CARREIRA



Qual é o próximo passo
importante em minha
carreira profissional?

Quais são meus dons e
talentos únicos que

posso trazer para o meu
trabalho?

Que desafios devo
enfrentar para alcançar

sucesso e realização
profissional?

Como posso encontrar
um equilíbrio saudável
entre trabalho e vida

pessoal?

Qual é a mensagem
mais relevante do tarot

para minha vida
profissional neste

momento?



CAPÍTULO 5: 
CAMPO AMOROSO



Como posso melhorar
minha relação atual ou

atrair um relacionamento
amoroso saudável?

Quais são os padrões ou
crenças limitantes que
devo liberar em meus

relacionamentos?

Que lições importantes
devo aprender sobre amor

e intimidade agora?

Como posso me comunicar
de forma mais eficaz e
compassiva em meus

relacionamentos?

Qual é a energia
predominante em meus

relacionamentos amorosos
neste momento?



CAPÍTULO 6:
CONQUISTAS E
REALIZAÇÕES



Quais são meus maiores
sucessos até o momento e
como posso construir sobre

eles?

Quais obstáculos devo
superar para alcançar

minhas metas e
aspirações?

Como posso me manter
motivado e focado em
minhas metas de vida?

Quais são os recursos e
habilidades que devo

aproveitar para alcançar o
sucesso?

Qual é a próxima grande
conquista que devo

trabalhar para realizar?



CAPÍTULO 7:
SAÚDE MENTAL



Qual é o estado atual da minha
saúde mental e o que posso

fazer para melhorá-la?

Quais são os pensamentos ou
padrões de pensamento que

estão me impedindo de
prosperar?

Que práticas ou hábitos mentais
podem promover minha saúde

mental?

Como posso cultivar uma
mentalidade mais positiva e

resiliente?

Qual é a mensagem mais
importante para minha saúde

mental neste momento?



LEMBRE-SE DE QUE AS RESPOSTAS
DO TAROT SÃO APENAS UMA PARTE

DA EQUAÇÃO - É A REFLEXÃO E A
AÇÃO QUE VOCÊ TOMA COM BASE

NESSAS RESPOSTAS QUE
IMPULSIONAM VERDADEIRAMENTE

A MUDANÇA EM SUA VIDA. 

Ao usar essas perguntas
como um guia em suas
consultas ao tarot, você

está embarcando em
uma jornada poderosa
de autoexploração e
crescimento pessoal. 

QUE ESTE E-BOOK SEJA UMA
FERRAMENTA VALIOSA EM

SUA BUSCA CONTÍNUA PELA
INTEGRAÇÃO E REALIZAÇÃO
EM TODAS AS ÁREAS DE SUA

VIDA.



POR CHEGAR ATÉ AQUI,
QUERIDA ALMA!

AGORA VOCÊ ESTÁ PRONTO (A)
PARA DAR CONTINUIDADE, COM

MAIS QUALIDADE EM SUA JORNADA
DE AUTOCONHECIMENTO.

OBRIGADA 

MARIA PAULA MARTIN 
TARÓLOGA


